
Saint Pierre de Chandieu Menu Restaurant Scolaire - Novembre 2018

Lundi 05/11/18 Allergènes Mardi 06/11/18 Allergènes Mercredi 07/11/18 Allergènes Jeudi 08/11/18 Allergènes Vendredi 09/11/18 Allergènes

Carottes râpées 

dés Edam
 - Lait

Salade d'haricots 

verts au thon

 - Moutarde

 - NC

 - Poisson

Salade de lentilles et 

pois chiches mexicaine
 - Moutarde

 - NC
Salade verte  - Moutarde Soupe à la tomate  - NC

Quenelles de 

brochet
 - NC

 - Poisson

Hachis parmentier 

maison (joue)
 - Lait

 - Œuf

Aiguillettes de poulet 

thym citron
 - NC

Cassoulet 

végétarien aux 

légumes variés

Brandade de morue
 - Gluten

 - Lait

 - Poisson

Épinards Purée maison  - Lait Carottes persillées  - Lait - -

Emmental  - Lait Fromage fondu  - Lait Fromage blanc  - Lait
Tomme de 

montagne
 - Lait Cheddar  - Lait

Abricots au sirop Pomme
Mélange de fruits 

rouges
Gâteau au yaourt

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Clémentine

Lundi 12/11/18 Allergènes Mardi 13/11/18 Allergènes Mercredi 14/11/18 Allergènes Jeudi 15/11/18 Allergènes Vendredi 16/11/18 Allergènes

Endives aux 

croutons

 - Gluten

 - Moutarde

 - Sulfite

Betterave au thon
 - Moutarde

 - NC

 - Poisson

Piémontaise vinaigrette
 - Œuf

 - Sulfite
Velouté de potiron  - Lait

Chou 

rouge/emmental

 - Lait

 - Moutarde

 - NC

Échine de porc 

sauce 

champignons

 - NC
Sauté de veau aux 

olives
 - Gluten

 - NC

Tortelloni au gruyère 

AOP

 - Gluten

 - Lait

 - Œuf
Nugget's de poulet

 - Gluten

 - Œuf

Pavé de merlu 

crème de crustacés

Haricot beurre 

sauté
 - Lait

Céréales 

gourmandes
Carottes Frites Polenta et tomate

 - Gluten

 - NC

Yaourt nature 

sucré

 - Lait

 - NC
Gouda  - Lait Petit suisse  - Lait Brie  - Lait Fromage blanc  - Lait

Compote de 

pommes
Orange Ananas Poire

Crème caramel 

maison

 - Lait

 - Œuf

Validés par une diététicienne du service nutrition de Brake France, suivant les recommandations du Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN) Produits  frais issus de circuits courts ou locaux



Saint Pierre de Chandieu Menu Restaurant Scolaire - Novembre 2018

Lundi 19/11/18 Allergènes Mardi 20/11/18 Allergènes Mercredi 21/11/18 Allergènes Jeudi 22/11/18 Allergènes Vendredi 23/11/18 Allergènes

Salade de pâtes 

mimolette

 - Gluten

 - Lait

 - Moutarde

 - NC

 - Œuf

Salade de trilogie 

de carottes aux 

pommes

 - Moutarde

 - NC
Velouté de chou-fleur

 - Gluten

 - Lait

 - NC

Endives aux 

croutons

 - Gluten

 - Moutarde

 - Sulfite

Chou blanc aux 

lardons
 - Moutarde

 - NC

Escalope panée
 - Gluten

 - NC

 - Œuf
Choucroute garnie

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Sulfite

Fricassé de porc à 

l'ananas
 - Céleri

 - NC
Goulasch

 - Arachide

 - Gluten

Gratin de pâtes au 

thon et à la sauce 

tomate

 - Gluten

 - Lait

 - Poisson

Jardinière de 

légumes
- Blé à la tomate

 - Gluten

 - Lait

 - NC

Poêlée de légumes  - NC -

Fromage aux fines 

herbes
 - Lait

Yaourt nature 

sucré

 - Lait

 - NC
Fromage fondu  - Lait Mimolette  - Lait Petit suisse  - Lait

Pomme Liégeois  - Lait Clémentine Poire Crêpe chocolat 

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Lundi 26/11/18 Allergènes Mardi 27/11/18 Allergènes Mercredi 28/11/18 Allergènes Jeudi 29/11/18 Allergènes Vendredi 30/11/18 Allergènes

Taboulé
 - Gluten

 - NC
Salade verte  - Moutarde

Salade de mâche 

mimosa

 - Moutarde

 - Œuf

 - Sulfite

Lentilles 

vinaigrette
 - Moutarde

 - NC

Chou 

rouge/emmental

 - Lait

 - Moutarde

 - NC

Chili con carne Agneau au chorizo

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Soja

Poisson meunière
 - Gluten

 - NC

 - Poisson
Lamelles kebab

 - Moutarde

 - Soja

Filet de colin 

meunière citronné 

persillé

 - Poisson

-
Duo flageolets 

carottes
Coquillettes  - Gluten Potiron Pâtes

 - Gluten

 - Œuf

Fromage blanc  - Lait Saint-nectaire  - Lait Bleu  - Lait
Petits suisse aux 

fruits
 - Lait Edam  - Lait

Orange
Crème caramel 

maison

 - Lait

 - Œuf
Banane Poire Clémentine

Validés par une diététicienne du service nutrition de Brake France, suivant les recommandations du Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN) Produits  frais issus de circuits courts ou locaux


